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Desfrute este guia
assim como os

integrantes deste
grupo desfrutaram

dos pratos dos
restaurantes a

seguir. 

AS REGIÕES DO BRASIL SE ENCONTRAM EM BEAGA

AS REGIÕES DO BRASIL SE ENCONTRAM EM BEAGA



Ambinte interno e externo 
Playground 

Aceita reservas

Um pacato e sofisticado ambiente na região
da Pampulha.

Funciona de terça a sexta e possui rodízio
Sábados, domingos e feriados, trabalha com

comanda individual

DO
PEIXE

Indicação do Guia:
Ceviche de Peixe Branco - Camarão Praia do Peixe

@dopeixerestaurante

https://www.google.com.br/maps/place/Do+Peixe+Restaurante/@-19.9412762,-44.0222402,13z/data=!3m1!5s0xa69035e349149b:0xf512e79d68c0d18!4m10!1m2!2m1!1sdo+peixe!3m6!1s0xa69035fa81a9b9:0xac5fbbd40b5529a4!8m2!3d-19.841599!4d-43.9773328!15sCghkbyBwZWl4ZVoKIghkbyBwZWl4ZZIBEnNlYWZvb2RfcmVzdGF1cmFudJoBRENpOURRVWxSUVVOdlpFTm9kSGxqUmpsdlQyMWFVMkZHV2xCV1YyOTRXbTVGTVZGWGVHcFZTR2hSWTJ3NWEwNUlZeEFC4AEA-gEFCPACEDw!16s%2Fg%2F11bz0d3xyb?hl=pt-BR&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDYxMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.instagram.com/dopeixerestaurante/


Aceita reservas
Você escolhe: mesa ou balcão
Funciona de terça a domingo 

T
U
P
I
S

Se denominam como uma cozinha de
mercado, no centro de Beaga.

Indicação do Guia:
Milho frito com manteiga e queijo - Nhoque de baroa

Cozinha 
tupis

A maioria dos ingredientes usados
pode ser encontrado no mercado

central

@cozinhatupis

https://www.google.com.br/maps/place/Cozinha+Tupis+e+Distribuidora+Goitacazes/@-19.9205408,-43.9482351,17z/data=!3m2!4b1!5s0xa699fb507e547b:0xac2932333fb717f1!4m6!3m5!1s0xa69766bf7e767b:0xdd67e950dec3e5e1!8m2!3d-19.9205408!4d-43.9456602!16s%2Fg%2F11fd7gv79n?hl=pt-BR&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDYxMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.instagram.com/cozinhatupis/


Funciona de terça a domingo
Possui lounges temáticos e é

o lugar perfeito para receber aniversários :) 

Aceita reservas
Rodízio na quarta e sambinha 

aos domingos

baea
uai
Clima de Bahia em Minas!

Indicação do Guia:
Moqueca da casa

@baeauai

https://www.google.com.br/maps/place/Ba%C3%AAa+Uai+Gastrobar/@-19.9238704,-44.0895498,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xa6950074341c91:0x87f0e6c1c08a57c5!8m2!3d-19.9238704!4d-44.0869749!16s%2Fg%2F11wn7p2fb5?hl=pt-BR&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDYxMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.instagram.com/baeauai/


DONA 
LUCINHA
Cozinha mineira como se fosse de mãe.

Funciona de segunda a domingo
Trabalha com Ifood 

Aceita reservas

Eleito o melhor restaurante de Cozinha Mineira pelo
Prêmio Cumbucca 2025

O cardápio é fruto de uma pesquisa aprofundada da
culinária de Minas dos tempos coloniais

Indicação do Guia:
Costelinha com molho de rapadura e agrião

@donalucinharestaurante

https://www.google.com.br/maps/place/Dona+Lucinha+Restaurante/@-19.9533217,-44.0277915,13z/data=!4m10!1m2!2m1!1sdona+lucinha!3m6!1s0xa699d064938b8b:0xef3ea105bbc01aeb!8m2!3d-19.9406239!4d-43.9363951!15sCgxkb25hIGx1Y2luaGEiA4gBAVoOIgxkb25hIGx1Y2luaGGSAR90eXBpY2FsX21pbmFzX2dlcmFpc19yZXN0YXVyYW50mgFEQ2k5RFFVbFJRVU52WkVOb2RIbGpSamx2VDJzNGVrMVhiM2hqYlRSNVkwUmFjVTFwTVZOT2VrcFJWRlV3TUZsV1JSQULgAQD6AQQIfRA5!16s%2Fg%2F1v16rjv1?hl=pt-BR&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDYxMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.instagram.com/donalucinharestaurante/


FLOR 
DE 
JAMBU
Comida familiar paraense no centro de beaga.

Funciona de quinta a sábado
Aceita reservas

Utiliza ingredientes típicos da região paraense nos
pratos 

No instagram disponibiliza um guia turístico
do Pará e uma playlist de Carimbó

@florde_jambu

Indicação do Guia:
Vatapá Paraense

https://www.google.com.br/maps/place/Flor+de+Jambu+-+Cultura+paraense/@-19.9181264,-43.9369393,17z/data=!3m2!4b1!5s0xa699fa70d57057:0xb85f0c54a0210f32!4m6!3m5!1s0x8e5e9c362bf3725f:0xd830909186c64a13!8m2!3d-19.9181264!4d-43.9343644!16s%2Fg%2F11smzm68jv?hl=pt-BR&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDYxMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.instagram.com/florde_jambu/


Eles transformam raízes em pratos típicos
do Norte de Minas

O ambiente é aconchegante e acolhedor,
ideal para dates (com amores ou amigos :)

ANDU
DE 
DOIS

Funciona de quinta a domingo, no Santê

Indicação do guia:
Caldim de moranga

Dois amigos começaram um negócio de comida
Geraizeira (e deu certo!).

@andudedois

As fotos presentes no guia são de reprodução do Instagram dos restaurantes

https://www.google.com.br/maps/place/Andu+de+Dois/@-19.9181264,-43.9369393,17z/data=!4m6!3m5!1s0xa69b006f3ed3a1:0x8a7d795109824ac0!8m2!3d-19.9154358!4d-43.920851!16s%2Fg%2F11xknhrbr_?hl=pt-BR&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDYxMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.instagram.com/andudedois/


Dica de quem
entende

Mafê Lages é uma influenciadora mineira, dona do
perfil @vivergourmet, com mais de 40k de
seguidores

A Porca voadora ;
Pacato;
Trintaeum;
Bar do Cabral;
Cozinha Santo Antônio.

Joana El Khouri é formada em jornalismo pela
PUC Minas e trabalha no jornal Estado de Minas.
Lá, ela escreve para a coluna ‘Degusta’, que foca
nas descobertas gastronômicas da cidade

Maturi (comida nortista/ nordestina);
Carimbó (sucos do norte);
Flor de Jambu, comida nortista;
Alguidares (o favorito de comida
nordestina);
Xapuri, Dona Lucinha & Maria das Tranças
(comida tradicional mineira);
Pacato e Trintaeum (comida mineira com
técnica internacional);
Birosca (comida criativa mineira!).

Mafê Lages

Joana El Khouri



Aproveite a cidade
tanto quanto nós
(mineiros)
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